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            Дисциплина «Физическая культура» входит в общегуманитарный и социально-   

экономический учебный цикл как дисциплина профессиональной подготовки и изучается на 

2,3,4 курсах 3,4,5,6,7 семестрах. 

 

 

Цель, задачи учебной дисциплины и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины.  

Изучение физической культуры на базовом уровне направлено на достижение 
следующей цели: 

Формирование физической культуры личности и способности направленного 
использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 
деятельности. 

 

Задачи дисциплины: 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

• понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовки ее к 

профессиональной деятельности; 

• научно-биологические и практические основы физической культуры и здорового образа 

жизни; 

• формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

• использовать систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психо-

физических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен владеть(навык): 

• общей и профессионально-прикладной физической подготовленностью, определяющей 

психическую готовность студента к будущей профессии; 

• опытом творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

Компетенции, формируемые у обучающихся в результате освоения учебной дисциплины  

 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 


