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Ивановская область 2023 год 

  



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» 

(далее – Соревнования) проводится в рамках реализации федерального 

проекта «Спорт - норма жизни» во исполнении распоряжения Правительства 

Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении 

перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному 

ежегодному включению», Календарного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий Департамента спорта Ивановской области на 2024 год с учетом 

регламента по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19. 

Цель Соревнований: 

- развитие и популяризация лыжных гонок в Ивановской области. 

Задачи Соревнований: 

- привлечение населения Ивановской области к регулярным занятиям 

лыжным спортом; 

- пропаганда физической культуры и спорта среди населения 

Ивановской области; 

- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной работы; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- выполнение испытаний (тестов) ВФСК ГТО по лыжным гонкам. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 10, 11 февраля 2024 года.  

10 февраля – центральный старт XLII открытой Всероссийскй массовой 

лыжной гонки «Лыжня России» г. Иваново, МБУК «Парк культуры и отдыха 

«Харинка» (153000, Ивановская область, город Иваново, ул. Павла 

Большевикова, д. 29). 

11 февраля – муниципальная гонка «Лыжня России» в муниципальных 

образованиях Ивановской области по отдельным положениям, 

утвержденным муниципальными органами исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Права на проведение соревнований «Лыжня России» принадлежат 

Министерству спорта Российской Федерации.  

Общее руководство организацией Соревнований осуществляется 

Департаментом спорта Ивановской области. 

Полномочия Департамента спорта Ивановской области осуществляет 

ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта» в соответствии 

с Календарным планом региональных, всероссийских физкультурных 

мероприятий на 2024 год. 

Непосредственное проведение возлагается на комитет молодежной 



политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова, 

главную судейскую коллегию. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации и иностранных государств. 

Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только 

при наличии медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет 

и старше - при наличии медицинского заключения врача о допуске или 

личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое 

здоровье.  

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Программа соревнований 10 февраля 2024 года.  

Центральная площадка проведения Соревнований в г. Иваново (МБУК 

«Парк культуры и отдыха «Харинка», ул. Павла Большевикова, д. 29):  

 
09:00 – 13:40 Регистрация участников в день соревнований 

10:30 
5 км юноши 2006 г.р. и моложе (подготовленные спортсмены) 

5 км девушки 2006 г.р. и моложе (подготовленные спортсмены) 

10:45 
10 км мужчины 2005 г.р. и старше (подготовленные спортсмены) 

10 км женщины 2005 г.р. и старше (подготовленные спортсмены) 

11:45 Официальная церемония открытия 

12:00 1 км 

Забег в поддержку здорового образа жизни 

(организации, предприятия,  

государственные и муниципальные органы власти) 

12:10 1 км мальчики 2016 г.р. и младше 

12:20 1 км девочки 2016 г.р. и младше 

12:30 1 км юноши 2014-2015 г.р. 

12:40 1 км девушки 2014-2015 г.р. 

12:50 1 км юноши 2012-2013 г.р. 

13:00 1 км девушки 2012-2013 г.р. 

13:10 
1 км мужчины 1964 г.р. и старше 

1 км женщины 1964 г.р. и старше 

13:20 

3 км юноши 2010-2011 г.р. 

3 км женщины 1984-1975 г.р. 

3 км девушки 2006-2007 г.р. 

13:35 
3 км девушки 2010-2011 г.р. 

3 км женщины 1994-1985 г.р. 

13:50 
3 км девушки 2005-1995 г.р. 

3 км женщины 1974-1965 г.р. 

14:05 

5 км юноши 2008-2009 г.р. 

5 км девушки 2008-2009 г.р. 

5 км мужчины 1994-1985 г.р. 

14:25 
5 км мужчины 1974-1965 г.р. 

5 км мужчины 2005-1995 г.р. 

14:55 
5 км юноши 2006-2007 г.р. 

5 км мужчины 1984-1975 г.р. 



 Старт по группам. Участник может стартовать только на одной 

дистанции согласно своей возрастной группе. Стиль свободный. Время старта 

забегов может быть изменено в зависимости от количества стартующих 

участников. 

Возможно изменение длины дистанции в связи с погодными условиями. 

Участники первых двух забегов на 5 км и 10 км получают электронные 

чипы. Участники преодолевают дистанцию по лыжной трассе с рельефом. 

Программы соревнований 11 февраля 2023 года по отдельным 

положениям, утвержденным муниципальными органами исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта.  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными 

Министерством спорта Российской Федерации.  

Органам исполнительной власти муниципальных образований 

Ивановской области в области физической культуры и спорта необходимо 

представить в ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта» 

(тел. 8-901-284-66-80, e-mail: gtoivobl@mail.ru): 

- до 13 февраля 2024 года информационную справку об итогах 

проведения Соревнований (справку необходимо оформить на бланке органа 

исполнительной власти муниципального образования Ивановской области в 

области физической культуры и спорта и отразить в ней информацию о дате 

и месте проведения мероприятия, фактическом количестве участников, а 

также информацию о победителях и призерах соревнований (ФИО, год 

рождения и результат) и фотоотчет (в фотоотчете должны быть запечатлены 

основные этапы проведения мероприятия, участники соревнований в 

сувенирных наборах (нагрудный номер, шапочка), наградная продукция, 

информационные баннеры, флаги в месте проведения мероприятия и в иных 

местах); 

 - до 14 февраля 2024 года предоставить сканированную копию 

итогового протокола физкультурного мероприятия по дистанциям и 

возрастным группам. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители Соревнований награждаются кубками Минспорта России, 

участники Соревнований, занявшие 1-3 места награждаются медалями и 

дипломами Минспорта России в категориях: 
5 км юноши 2006 г.р. и моложе  

5 км девушки 2006 г.р. и моложе  

10 км мужчины 2005 г.р. и старше  

10 км женщины 2005 г.р. и старше  

Победители Соревнований в остальных возрастных группах 

награждаются кубками, медалями и дипломами, призеры Соревнований 

награждаются медалями и дипломами  организаторов соревнований. В «Забеге в 

поддержку здорового образа жизни» награждение не производится. 

mailto:gtoivobl@mail.ru


Всем участникам Соревнований вручается сувенирная продукция 

Минспорта России: шапочка и нагрудный номер. 

 

VIII. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ И ПОДАЧА ЗАЯВОК 

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в 

случае наличия у них подтвержденной учетной записи подают заявку на 

участие в Соревнованиях с 01 декабря 2023 года по 08 февраля 2024 года 

посредством федеральной государственной информационной системы 

«Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций)». 

Регистрация команд образовательных учреждений, трудовых 

коллективов, организаций, предприятий осуществляется также 

посредством федеральной государственной информационной системы 

«Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций)». 

Выдача стартовых номеров физическим лицам осуществляется с 05 

по 09 февраля 2024 года (время работы с 09.00 до 17.00) в МБУ ДО СШ № 5 

по адресу: г. Иваново, корпус МБОУ «Средняя школа № 41» (ул. Маршала 

Жаворонкова, д.5) при наличии оригинала документа удостоверяющего 

личность гражданина РФ. 

Выдача стартовых номеров командам образовательных учреждений, 

трудовых коллективов, организаций, предприятий осуществляется также с 

05 по 09 февраля 2024 года (время работы с 09.00 до 17.00) в МБУ ДО СШ № 

5 по адресу: г. Иваново, корпус МБОУ «Средняя школа № 41» (ул. Маршала 

Жаворонкова, д.5) при условии предварительно направленной командной 

заявки (приложение 1) на адрес электронной почты: ivsch5@ivreg.ru. 

Командам образовательных учреждений, трудовых коллективов, 

организаций, предприятий для получения стартовых номеров необходимо 

предоставить в мандатную комиссию оригинал заявки с указанием Ф.И.О., 

даты рождения, группы, допуска врача (приложение 1) и личную карточку 

участника (приложение 2), заполненную на каждого спортсмена. 

Регистрация участников в день проведения соревнований 10 февраля 

2024 года проводится на стартовой поляне не позднее, чем за 1 час до 

времени старта участника. Начало регистрации в 9.00, окончание в 13.40. 

Участник, получивший чип, несет ответственность за сохранность чипа 

во время мероприятия и обязуется вернуть чип сразу после финиша или 

возместить его полную стоимость Организатору. 

Комиссия по допуску участников контролирует правильность 

заполнения заявки на участие, проверяет подлинность документов 

регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу сувенирной 

продукции - шапочек, нагрудных номеров. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Минспорт России и Департамент спорта Ивановской области 

обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнований по 

согласованию. 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение 

Соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 



федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и 

несет расходы по обеспечению и доставке наградной, сувенирной и 

рекламно-информационной продукции. 

Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению 

Соревнований в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) осуществляет ФГАУ 

«Федеральная дирекция спортмероприятий». 

На печатной, рекламно-информационной и сувенирной продукции, 

издаваемой (изготавливаемой) к Соревнованиям, а также на кино-, видео- и 

фотоматериалах, выпускаемых (изготавливаемых) в связи с проведением 

Соревнований допускается изображение эмблемы Минспорта России и 

Общероссийской общественной организации «Федерация лыжных гонок 

России». 

Департамент спорта Ивановской области и органы исполнительной 

власти муниципальных образований Ивановской области обеспечивают 

финансировании Соревнований по согласованию.  

Полномочия Департамента спорта Ивановской области по 

финансовому обеспечению Соревнований осуществляется в соответствии с 

соглашением о порядке и условиях предоставления из бюджета Ивановской 

области ОГБУ «Региональный центр ВФСК ГТО и массового спорта» 

субсидий на организацию и проведение региональных официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Финансовое обеспечение Соревнований на муниципальном уровне, в 

том числе подготовка места проведения, обеспечение судейства, 

награждения победителей и призеров осуществляется за счет средств 

бюджетов муниципальных образований Ивановской области внебюджетных 

средств, в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день 

проведения Соревнований, обеспечиваются за счет собственных средств 

участников. 

 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 

№ 353, а также требованиям правил вида спорта «лыжные гонки». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 



медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствии 

с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» от 20 июня 2022 г. № 18. 

 
  



Приложение 1 

 

Заявка  

на участие в XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонке  

«Лыжня России – 2024» 

 

ОГРАНИЗАЦИЯ 

__________________________________________________________________ 
(название учреждения) 

Адрес организации 

________________________________________________________________ 

 
№ 

п/п 
ФИО (полностью) 

Число, месяц, 

год рождения 
Группа 

Допуск 

врача 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

Представители команды 

№ 

п/п 
ФИО (полностью) Должность, телефон 

1.    

2.    

 

 

Допущено: _____________________(человек)     Врач _____________________ / ___________/ 

    (прописью) 

 

Представитель образовательного учреждения  _________________________ / ___________/ 

 

 

Руководитель образовательного учреждения  ___________________________ / ___________/ 

 

  



Приложение 2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Группа 

/дистанция 
  

Фамилия   

Имя   
Отчество  
Дата 

рождения 

 Номер  М Ж 

Место жительства 

 

Телефон  

 Я обязуюсь соблюдать правила соревнований; 

 Я обязуюсь бежать дистанцию, на которую 

зарегистрировался, не сокращая ее; 

 За здоровье и готовность к соревнованию несу полную 

личную ответственность; 

 Я даю своё согласие на использование и публикацию 

организатором, в течении неограниченного срока, в 

любых средствах массовой информации моего имени, 

фото и видео. 

 Я честно указал дату своего рождения. 
 Я ознакомился со временем старта, соответствующим 

моей возрастной группе 
                                     20         г 

Подпись участника                            Дата заполнения 

 


